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Pro¢ ma dité navstévovat zajmové aktivity?

Otazka, kterou si snad ani rodi¢ nepoklada a automaticky své dité ve Skolnim véku do
nékterého ze Skolnich ¢i mimoskolnich aktivit pfihlasi.

Aékoliv, PROC ... se nezamyslet?

- Samoziejmosti by mélo byt, Ze kaZzda z téchto aktivit by dité méla bavit a neméla ho
pretézovat

Co Nas rodiCe ve vybéru vhodné aktivity ovlivhuje, nebo nad ¢im by jsme se méli zamyslet:

- Casova narocnost - dojizdéni

- finanéni nakladnost

- zajem/nezajem ditéte o navstévovani krouzku
- atraktivita nabizené aktivity

Podpora rodic...

Bez podpory rodi¢u to proste "nejde”.

Pokud rodi€im neni jedno, jak jejich dité travi volny €as, zda sportuje a spravné se stravuje
vede je to jisté k otazkdm zdravého Zivotniho stylu jejich déti. Mnoho dnesnich "televiznich" a
"pocCitaCovy" déti si na tento typ aktivity jiz zvyklo natolik, Ze ho povazuji za jakousi normu, jejiz
zménu si ani nepfipoustéji a dokonce se ji i brani.

- Proto je to opét na rodi€ich samotnych, zvednout své dité z pohovky ¢i kfesla u pocCitace a
v tomto smyslu ho doslovné podepfit/podpofit a "rozpohybovat" jeho télo i mysl a vybrat jinou
smysluplnou aktivitu.

Nudi se vase dité?

Je jasné, Ze Cas od Casu se i aktivni dité nudi, jak ale pfedejit tomuto stavu pokud se dité nudi
"nad miru".
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- Zeptali jste se vSak uz ditéte "Co by rado délalo ve svém volném Case, kdyby si mohol
vybrat"?

Vzhledem k trendu dnesni doby a rychlému rozvoji po&itacovych a hernich technologii, je stéle
spousta déti co si rady ve svém volnu hraji se sourozenci ¢i kamarady. Mnohdy se v8ak
doc¢kame toho, Ze déti védi co délat nechtéji, nez co by délat mohly ¢i chtély.

- Proto nezbyva nic jiného, neZ jejich NUDU kreativné podporit zajimavou ¢innosti.
Rady z "ucitelovy zahrady"

- respektujte zajmy a nadani ditéte

- nepliite si "na détech" SVE sny

- podporujte a dohliZzejte na aktivity VaSich déti

- neni pravidlem, ze "Kolik krouzkt mas tolikrat si vice zakem" - aneb, nepretézujte své

- komunikujte s ditétem (NEJEN pomoci e-mailu!!!)

- meéjte kontrolu nad "pocita¢ovou stravou" ditéte

- vybirejte ditéti televizni program se spravnym obsahem
- anejento...:)

Proto se mili rodi¢ové nebojte a stejné jako déti nestydte poradit Ci si jen pohovofit o typu a vhodnosti
vybéru zajmové aktivity pro vase dité.
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